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Hilfe fur Kinder in Uganda

Liebe Patinnen und Paten, liebe uns Verbundene,

das Jahr 2022 geht langsam zu Ende und Weihnachten steht vor der Tir. Wir blicken auf ein Jahr voller Krisen
zurick. Der Krieg in der Ukraine, die Energiekrise und die hohe Inflation machen uns in Europa grofSe Sorgen
und jeder von uns ist auf die eine oder andere Weise betroffen. Die taglichen Probleme lassen uns manchmal
andere Kontinente vergessen. Gerade Afrika ist von Diirre und Hungersnot bedroht. Dariiber hinaus kampft
insbesondere Uganda nach Corona nun auch noch mit dem bedrohlichen Ebolavirus. Schulen haben die Kinder
bereits friiher in die Ferien geschickt, um die Ausbreitung zu verhindern. Fir einige Distrikte in Uganda wurden
Beschrankungen des Personen- und Giterverkehrs verhangt. Die Inflation macht den Menschen auch dort das
Leben schwer.

Umso mehr danken wir allen unseren Patinnen und Paten, Sponsorinnen und Sponsoren, dass sie weiterhin an
der Seite unserer Familien stehen und diese auch in 2022 tatkraftig unterstiitzt haben. So war es uns moglich,
unsere Familien in 2022 mit EUR 6.040 fiir den Kauf von Lebensmitteln zu unterstitzen. Dies bedeutet
zumindest eine kleine Erleichterung im taglichen Leben unserer Familien.

Besonders froh sind wir, dass wir in 2022 fiir 24 Auszubildende Patenschaften gefunden haben und die
Jugendlichen somit ihre Ausbildung in den verschiedensten Berufen beginnen konnten. Fiir einen
Auszubildenden suchen wir derzeit noch Pat*innen. Ein toller Erfolg ist es weiterhin, dass wir weitere 22
bedirftige Kinder in unser Programm aufnehmen konnten. Diese Kinder haben Dank Eurer Hilfe nunmehr eine
Chance auf eine bessere Zukunft.

Herzlichen Dank allen, die eine Patenschaft neu libernommen haben, und
herzlichen Dank allen, die uns seit Jahren unterstiitzen!

Mit diesem Weihnachts-Newsletter (ibermitteln wir Euch GriiBe unserer ugandischen Familien und geben einen
Einblick in die Tradition des ugandischen Weihnachtsfestes.

Wir witnschen Euch allen
frohe weithnachten und ein gutes und gesundes Jahr 2023!

eure
Gqabi, saLvia, carina, Katharina, Maren und Blrgit
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1. WeihnachtsgriiBe von Reverend James Kivunike (Called to Care Family)

Liebe Patinmnen und Paten,

Herzliche GriRe aus Jinja/Uganda. Im Namen aller
Familien von BULUNGI KINDER UGANDA Ltd.
danken wir Gott von ganzem Herzen fiir die Giiter,
mit denen er Sie gesegnet hat und die Sie wiederum
liebevoll mit uns hier in Uganda teilen. Wie ein
englisches Sprichwort sagt:

"Ein Freund in der Not ist ein wahrer Freund".

Wir sind so dankbar fiir Ihre Glte und Treue, mit der
Sie uns auch in diesem Jahr wieder als Partner bei
dem unterstiitzt haben, was wir fiir die bedirftigen
Kinder unter unserer Obhut hier in Uganda
erreichen konnten. Wir sind lhnen sehr dankbar fiir
Ihre Unterstltzung, lhre Gebete, lhre Ermutigung,
Ihre Spenden und lhr Feedback.

Das Jahr 2022 war ein Jahr groBer weltweiter Note.
Wir sind Gott jedoch dankbar, dass er uns bis
hierher getragen hat. Wir beten, dass das Jahr 2023
ein Jahr deutlicher Verbesserungen und Fortschritte
in allen Bereichen des Lebens sein wird. Wahrend
wir gemeinsam mit lhnen die Leistungen unserer
Kinder feiern, feiern wir auch das Kommen und die
Geburt Jesus, Gottes Sohn. Im Namen aller Familien
winsche ich lhnen frohe Weihnachten und ein
erfolgreiches und gesundes Neues Jahr 2023.

Herzliche GriRe
thr

Vewn. Rev. James Kivunike

Herzlichen Dank sagen wir unseren Ugandischen Familieneltern fivr das grobe
Engagement zum Wohle unserer Patenkinder!

Wir witnschen unseren Familieneltern und allen Patenkinder aus ganzem Herzen

Merry Christmas and a happy New Year

22222422
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2. Weihnachten in Uganda — Wie feiern unsere Familien? Wir haben nachgefragt.

Wie feiert man in Uganda Weihnachten? Welche Brauche gibt es dort und was gibt es typischerweise an den
Feiertagen zu essen? Das haben wir unsere Familien in Uganda gefragt. Einige Unterschiede zu unserer
deutschen Tradition gibt es durchaus. Hier die Antworten von Jane (Mama Jane’s Comfort Family) und Phionah

(Huge Heart Family).

Birgit: Liebe Jane, liebe Phionah, wie feiert Ihr in
Uganda Weihnachten?

Jane: Weihnachten heif3t in Uganda "Sekukulu" und
wird am 25. Dezember gefeiert. Die Menschen
ziehen sich fir Sekukulu gerne in ihre beste neue
Kleidung an. Die Frauen tragen ihre traditionellen
Kleider, die "Gomesi" genannt werden, und die
alten Manner kleiden sich in ihren traditionellen
"Kanzu". An Weihnachten begriiBen sich alle mit
"Sekukulu ennungi", was so viel wie "Frohe
Weihnachten" bedeutet.

Phionah: Weihnachten ist einer der wichtigsten
Feiertage hier in Uganda. Es geht darum, dass die
Menschen nach Hause zu ihren Familien und
Gemeinden zuriickkehren, um Zeit miteinander zu
verbringen, zu essen, Musik zu héren und Spiele zu
spielen.

Birgit: In Deutschland beginnt das Weihnachtsfest
am 24. Dezember mit dem Heiligen Abend. Viele
Familien gehen Nachmittags oder Abends in die
Kirche, anschliefend gibt es Geschenke unter dem
festlich geschmiickten Weihnachtsbaum und es
wird gemitlich zusammen gegessen. In Uganda
beginnt das Weihnachtsfest erst am 25. Dezember,
also am ersten Weihnachtstag, richtig?

Jane: Ja, das ist richtig. Der 23. Dezember ist
gemeinhin als , Tag des Schweinefleischs” bekannt.
Der 24. Dezember ist der Tag, an dem Kuihe fir
Rindfleisch geschlachtet werden. Die meisten
Familien kaufen Fleisch, das sie wahrend der
gesamten Weihnachtszeit braten und essen
koénnen, d.h. genug Fleisch fiir zwei oder drei Tage.

Birgit: Und wie begeht lhr den 25. Dezember, also
den ersten Weihnachtstag?

Jane: Die Kirche beginnt am friihen Morgen des
Weihnachtstages und fast alle Kirchen sind voll, da
die Menschen die Geburt von Jesus Christus feiern.
Die Kirchen sind an diesem Tag mit
Weihnachtsbdaumen und Kerzen geschmiickt, Chére
prasentieren Weihnachtslieder.
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Birgit: Chore sind auch bei uns wichtig fiir die
Weihnachtsmesse. Der Gottesdienst in unserer
Kirche endet immer mit dem Lied ,,0 du frohliche, o
du selige, gnadenbringende Weihnachtszeit”, ein
klassisches Weihnachtslied. Darliber hinaus finde
ich personlich , Jingle Bells” sehr schon, auch wenn
wir nur noch ganz selten weiRe Weihnachten, also
Weihnachten mit Schnee haben, was ja in diesem
Lied eine zentrale Rolle spielt. Und was sind Eure
Lieblingsweihnachtslieder?

Jane: Mein Lieblingslied ist: ,Vor langer Zeit in
Bethlehem, so wird es uns erzahlt....”

Phionah: Das mag ich auch sehr, sehr gerne. Am
liebsten mag ich aber ein von meinem Bruder
komponiertes Weihnachtslied. Ihr findet es auf
YouTube: Festive Season by Deo Tiie.

Birgit: Kommen wir nun zu einem ebenfalls
wichtigen Thema, dem Weihnachtsessen. Bei uns in
Deutschland gibt es einige traditionelle Gerichte zu
Weihnachten. Am Heiligen Abend essen wir nicht so
aufwandig, da gibt es oft einfachere Gerichte wie
Kartoffelsalat mit Wirstchen. In vielen Familien ist
es auch Ublich Fisch zu essen, z. B. Karpfen. Am
ersten Weihnachtstag wird dann festlich gekocht
und es gibt oft Gans mit Rotkohl und Knédeln oder
Wildgerichte. Zusammen mit den ganzen
Weihnachtsplatzchen, die wir in groBen Mengen
naschen, essen wir meistens viel zu viel. Und was
sind Eure traditionellen Gerichte zu Weihnachten?

Phionah: Es werden die verschiedensten Speisen
zubereitet, z. B. Hiihnchen, das gut gewiirzt und in
geraucherte Bananenblatter eingewickelt und
gediinstet wird. Dies ist eine traditionelle Kiiche, die
es nur in Uganda gibt. Alle Fleischsorten werden mit
Reis und mit Kartoffeln bzw. StiBkartoffeln serviert.
Und whoops, ja wir essen auch zu viel.

Wir essen und essen und essen &1

Jane: Und wir kochen Matooke. Am 25. Dezember
wachen die Mitter gegen 4:00 Uhr morgens auf,
um mit dem Kochen zu beginnen. Matooke ist vor
allem eine spezielle Art von Banane, die grin
geerntet, dann geschalt und in Bananenblatter



eingewickelt wird. Wenn es gekocht wird, farbt es und Tanzen, und neuerdings kann man auch ins
sich gelb und wird am besten piriert serviert. Theater oder Kino gehen und Konzerte besuchen.

Birgit: Herzlichen Dank, dass Ihr Euch die Zeit
genommen habt, uns etwas Uber das Weihnachts-
fest in Uganda zu erzdhlen. Wir wiinschen Euch und
allen Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest und
ein frohes Neues Jahr.

Jane und Phionah: Auch wir winschen allen
Deutschen Familien von Herzen

(Jane bei der Zubereitung von Matooke)

Sekukulu enungi and
omwaka owmujja ogwemirembe

Birgit: Und wie geht der Tag nach der Kirche und

dem Essen mit der Familie weiter? (Fréhliche Weihnachten und
ein friedvolles Neues Jahr)

Phionah: Nach dem Festmahl feiern Familien und

Freunde mit Spielen, Geschichtenerzahlen, Singen

6666646

Und hier der Text des Lieblingsweihnachtsliedes von Jane und Phionah fiir alle, die es gerne zu Weihnachten
ebenfalls singen méchten:

Vor langer Zeit in Bethlehem
Denn siehe ich verkiindige

Euch allen groRe Freude':
Jesus Christus, Gottes Sohn,
Ist euch geboren heut".

Bald schon klang ein Engelschor
Herab vom Himmelszelt:

"Freut euch, ihr Menschen Uberall,
Und Frieden fir die Welt."

Vor langer Zeit in Bethlehem,
So wird es uns erzahlt,
Brachte Maria ihren Sohn

In einem Stall zur Welt.

Still kniete Josef neben ihr,

Die Tiere sahen zu,

So legten sie auf Heu und Stroh
lhr kleines Kind zur Ruh.

Bald schon klang ein Engelschor
Herab vom Himmelszelt:

"Freut euch, ihr Menschen (berall,
Und Frieden fir die Welt."

Die Hirten auf dem Felde sah’'n

In strahlend hellem Licht

Den Engel, der zu ihnen trat

Und sprach: "Fuirchtet euch nicht!

Uber dem Stall stand hell und klar
Noch lang’ der Weihnachtsstern.
Die heiligen drei Konige

Sahen ihn von fern.

lhre Geschenke haben sie
Dem Jesuskind gebracht,
Und alle Kinder freuen sich
Noch heut' auf diese Nacht.

Bald schon klang ein Engelschor
Herab vom Himmelszelt:

"Freut euch, ihr Menschen tberall,
Und Frieden fir die Welt."

"Freut euch, ihr Menschen Uberall,
Und Frieden fir die Welt."

2222222
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3. WeihnachtsgriiBe unserer Familien in Uganda an unser Patinnen und Paten

Herzlichen Dank an unsere ugandischen Familien fir die netten WeihnachtsgriiRRe, die uns dieses Jahr fir
unsere Patinnen und Paten erreicht haben!

22222242

Herzlichen Dank an alle Patinmnen und Paten!
Merry Christmas and a Happy New Year 'ff wiunscht von Herzen

Mawma jane s Comfort Family

22222242

Love and hugs V von der Huge Heart Family
verbunden mit einem groben Dankeschin fitr die Unterstittzung uno Zuwendung!
Frohe Wethnachten und ein gutes Neues jahr!

2222222
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Herzliche griche und ein schbnes weihnachtsfest
Deborah “s Family

| : .
= We are fortunate to
Have such amazing person

Like'you and we thank you
for your kind and
Generous .
. Support in helping us work
for Such an important cause...
On this festive occasion,
We are sending our warm
.Wishes to you and your family*
A merry christmas and
f/; [//y)/y O Zm' (( era?.

2222222

Blne schine weihnachtszeit und
alles Liebe und qute fitr das Newe Jahr
Justine’s Family

~ With your kind support,
‘we have come a long way -
and we.would like to thank you
everything you have done for

our children...

* Wishing you all the
‘happiness and glory on _
this festive occasion...
Warm wishes on

Christmas to you

—
and your family. ."f i
[

22222242
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vielen Lieben Dank fiur die verliissliche Unterstittzung wnserer Kinder!
Allen unseren Patinnen und Paten witnschen wir ein gesegnetes Weilhnachtsfest

sowte glick, Gesundheit und alles qute fitr das Newe Jahr

Eure vi.ctorg FumiLg

Your Victory Family

2222222

Herzlichen Dank auch vow der
Mwebaza Fami.l,g

G tis

== festivé'season,
wWe extend our gratitude
#toyou for-supporting us

our cause with all your

j{m?f:_ f

We thank you for everything
and we wish you a wonderful
and cheerful Christmas full of
- happiness and blessings and”

- a ﬁ({/}/{/y O Jew 62;(;7.//././

2222242
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Eine Schone Weithnachtszeit und alles qute fitr 2022
winscht herzlichst

Bure Hope Family

Merry

Elne schone wethnachtszett und etn
erfolgreiches wnd gesunden Newes Jahr
wanscht Euch

Bure kKwagala Family
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4. Weiteres Wissenswertes

Spendenaktion Jubiliums T-Shirts

Geschafft! Mit Eurer Hilfe konnten wir unsere Jubildaums T-Shirt Spendenaktion erfolgreich abschlieen. Jedes
Patenkind bekommt Anfang nachsten Jahres ein funkelnagelneues T-Shirt mit dem Bulungi Logo geschenkt. Die
erforderlichen Mittel in Hohe von EUR 2.100 haben wir mit unserer Dezemberiiberweisung nach Uganda
transferiert. Herzlichen Dank an alle, die mit ihrer Spende zu einem erfolgreichen Abschluss unserer T-Shirt
Aktion beigetragen haben.

Ugandareise

Wie bereits angekiindigt, planen wir, Ende Januar 2023 nach Uganda zu unseren Familien zu fliegen. Auch wenn
unsere Fliige bereits gebucht und das Besuchsprogramm organisiert ist, haben wir die endgiiltige Entscheidung,
ob wir tatsdchlich reisen, noch nicht getroffen. Nach reiflicher Uberlegung haben wir beschlossen, das
Infektionsgeschehen des Ebola-Ausbruchs bis Anfang Januar 2023 zu beobachten. Sollte es nach Weihnachten
zu erneuten Ebola-Ausbriichen im District Jinja kommen, werden wir unsere Reise verschieben miissen. Wir
hoffen allerdings, dass sich die Lage, wie in den letzten Wochen beobachtet, weiter beruhigt. Wir werden Euch
daher leider erst gegen Ende der ersten Januarwoche 2023 endgiiltig mitteilen kdnnen, ob die Reise stattfindet.

Wenn wir fliegen sollten, méchten wir Euch wie gewohnt die Gelegenheit geben, uns kleine Geschenke und
Briefe an Eure Patenkinder mitzugeben. Hierfiir steht diesmal leider nur ein kurzer Zeitraum von rund
zweieinhalb Wochen zur Verfligung, da alle Packchen spatestens am Donnerstag, den 26. Januar 2023, bei uns
angekommen sein miissen. Sobald sicher ist, dass wir reisen, werden wir Euch alle Informationen zu den
Geschenken (maximales Gewicht/Versandadresse etc.) wie gewohnt mitteilen. Wir hoffen auf Eurer Versténdnis,
dass die Entscheidung zu Reisen aufgrund dieser besonderen Situation in Uganda von uns sorgfaltig abgewogen
werden muss.

Einkaufen und Gutes tun - ein Slogan von smile.amazon.de

Amazon gibt angemeldeten Organisationen 0,5% der Einkaufssumme ihrer qualifizierten smile.amazon.de-Kaufe
weiter. Fir Einkdufe Giber .amazon.de entstehen keine Extrakosten, Amazon finanziert alle Betrage selbst.
Preise, Auswahl und Prime-Vorteile sind identisch zu Amazon.de. Einfach einmalig unseren Verein ,Bulungi —
Hilfe fur Kinder in Uganda e. V.” als zu unterstiitzende Organisation hinterlegen — das ist alles! Einnahmen von

.amazon.de sind fiir unseren Verein wichtig, da wir hierdurch einen Teil unserer Verwaltungsausgaben
decken.

Bitte macht mit!

2222222

Frohe wethnachten und ein glicckliches Neues jahr

Buer Bulungi-Team
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